AUGUSZTUS
1. Minden héten: Gydgytorna Zétényi Emese - gyogytornasz
Helyszin: Mezéturi Korhaz és Rendeldintézet, EFI Gydgytorna terem
kedden ¢s csiitortokon: délelott: 08.30 — 09.30.
kedden és csiitortokon: délutan:  13.30. — 14.30.
Minden hétfén 15.00.: Joga — korhazi dolgozoknak
Minden kedden 15.00.: Tanc — kérhazi dolgozdknak

Telefon:56-550-427

2. XVIL uti Idések Napkozi Otthona
Idépont: 2025. 08.07. 10.00.
Helyszin: Mezétur X VIL. ut

Mentalis egészségfejlesztés: Planka Zsuzsa — klinikai szakpszichologus

3. Baratsag Nyugdijas Klub
Idépont: 2025. 08.07. 14.00.
Helyszin: Mezdtar K6zosségi Haz
Allapotfelmérés

Folyadékfogyasztas fontossdga idoskorban

4. Uj Esély Kozpont
Idépont: 2025.08.14. 16.00.
Helyszin: Mez6tur Sugar ut

Allapotfelmérés, valltorna



5. Makk Jozsef uti Idések Napkozi Otthona
Idépont: 2025. 08.26. 10.00.
Helyszin: Mez6tar Makk Jozsef ut

Valltorna

6. Puskin uti Idések Napkozi Otthona
Idépont: 2025. 08.27. 10.00.
Helyszin: Mezdtar Puskin ut
Oszi vitaminforras

Valltorna

7. Reformatus Idosek Otthona Szolnoki ut
Idépont: 2025. 08. 28. 10.00.
Helyszin: Mezd6tur Szolnoki ut

Mentalis egészségfejlesztés

8. Egészségfejlesztési Iroda
- szlirdvizsgalatok,
- egyéni allapotfelmérés,
- tanacsadas,
Helyszin: Mezdétur Egészségfejlesztési Iroda 5400 Mezdtur Kossuth ut 9-11
JULIUS
1. Minden héten: Gydégytorna Zétényi Emese - gyégytornasz

Helyszin: Mezotari Korhaz és Rendeldintézet, EFI Gydgytorna terem



kedden és csiitortokon: déleldtt:  08.30 — 09.30.
kedden és csiitortokon: délutan:  13.30. — 14.30.
Minden hétfén 15.00.: Jéga — korhazi dolgozoknak
Minden kedden 15.00.: Tanc — kérhazi dolgozdknak

Telefon:56-550-427

2. Puskin uti Idések Napkozi Otthona
Idépont: 2025. 07.23. 10.00.
Helyszin: Mezdtar Puskin ut
Allapotfelmérés

Valltorna

3. Uj Esély Kozpont
Idépont: 2025.07.24. 16.00.
Helyszin: Mezd6tur Sugér t

Allapotfelmérés, valltorna

4. Strandok éjszakaja — egészség délelott -
Idépont: 2025. 07.26. 10.00. — 14.00.
Helyszin: Mezd6tur Varosi Strandfiirdd

« Allapotfelmérés

5. Makk Jozsef uti Idések Napkozi Otthona



Idépont: 2025. 07.29. 10.00.
Helyszin: Mezdtar Makk Jozsef ut
Allapotfelmérés

Valltorna

6. Szendy Pal Reformatus Idések Otthona
Idépont: 2025. 07. 30. 10.00.
Helyszin: Mezdtar Kiss Janos ut

Folyadékfogyasztas fontossaga iddskorban

7. Egészségfejlesztési Iroda
- szlir@vizsgalatok,
- egyéni allapotfelmérés,
- tanacsadas,
Helyszin: Mezotur Egészségfejlesztési Iroda 5400 Mezdtur Kossuth ut 9-1
JUNIUS
1. Minden héten: Gydégytorna Zétényi Emese - gyégytornasz
Helyszin: Mezdéturi Korhaz és Rendeldintézet, EFI Gydgytorna terem
kedden és csiitortokon: délelott: 08.30 — 09.30.
kedden és csiitortokon: délutan:  13.30. — 14.30.
Minden hétfén 15.00.: Jéga — korhazi dolgozoknak
Minden kedden 15.00.: Tanc — korhazi dolgozdknak
Telefon:56-550-427
2. Uj Esély Kozpont

Idépont: 2025.06.05. 14.00.



Helyszin: Mezotur Sugar t
Allapotfelmérés
3. ,,Brandélet alapitvany”- Mozgassal a Drog ellen
Idépont: 2025. 06.07.  09.00.- 12.00.
Helyszin: Mezo6tar Kozosségi Haz

Allapotfelmérés

4. Uj Esély Kozpont
Idépont: 2025.06.12. 14.00.
Helyszin: Mezdtar Sugér at

Allapotfelmérés, vélltorna

5. ,Rafi” csaladi nap
Idépont: 2025.06.14. 14.00. — 18.00.
Helyszin: Mezd6tur Varosi Sportcsarnok
Felnétteknek: Allapotfelmérés

Gyermekeknek: Jatékos mozgas foglalkozas

6. ,, Strandparti” a Varosi Nyugdijas Klub szervezésében
Idépont: 2025. 06.19. 10.00. — 15.00.
Helyszin: Mezd6tur Varosi Strandfiirdd

« Allapotfelmérés

e gyogytorna
e vizitorna

7. XVII uti Idések Napkozi Otthona



Idépont: 2025. 06.25. 10.00.
Helyszin: Mezo6tar XVII. ut

Mentalis egészségfejlesztés: Planka Zsuzsa — klinikai szakpszichologus

8. Szendy Pal Reformatus Idések Otthona
Idépont: 2025. 06.26. 10.00.
Helyszin: Mezdtar Kiss Janos ut

Hypertonia mint krénikus betegség

9. Uj Esély Kozpont
Idépont: 2025.06.26. 14.00.
Helyszin: Mezotar Sugér at

Mentalis egészségfejlesztés: Planka Zsuzsa — klinikai szakpszichologus

10. Egészségnap a Turkevei Gyogyfiirdoben
Idépont: 2025. 06.27. 10.00. — 15.00.
Helyszin: Turkeve Varosi Gyogyfiirdd

« Allapotfelmérés

e gyogytorna

o Eldadas: Egészséges taplalkozas — Gaspar Rita
o Elbadas:Egészséges idoskor- Planka Zsuzsa Klinikai szakpszichologus

11. Egészségfejlesztési Iroda
- szlirdvizsgalatok,
- egyéni allapotfelmérés,

- tanacsadas,



Helyszin: Mezétur Egészségfejlesztési Iroda 5400 Mezdtur Kossuth ut 9-11.
MAJUS

1. Minden héten: Gydégytorna Zétényi Emese - gyogytornasz
Helyszin: Mez6tari Korhaz és Rendeldintézet, EFI Gydgytorna terem
kedden ¢s csiitortokon: déleldtt: 08.30 — 09.30.
kedden és csiitortokon: délutan:  13.30. — 14.30.
Minden hétfén: Joga — kérhéazi dolgozdknak
Minden kedden: Tanc — korhazi dolgozoknak

Telefon:56-550-427

2. Makk Jozsef uti Idések Napkozi Otthona
Idépont: 2025. 05.07. 10.00.
Helyszin: Mezotur Makk Jozsef ut

Iddskori balesetvédelem, Sziirdvizsgalatok fontossaga

3. Uj Esély Kozpont
Idépont: 2025.05.08. 14.00.
Helyszin: Mezotur Sugar at

Mentalis egészségfejlesztés: Planka Zsuzsa — klinikai szakpszichologus — Fliggdségek-

4. ,,Bringazz a munkaba” — Koérhazi dolgozdknak
Idépont: 2025. 05.13.  05.00.- 08.00.
Helyszin: Mezo6tari Korhaz és Rendeldintézet (kerékpartarold mellett)
,»Egészséges reggeli”- vel varjuk a kerékparral érkezd dolgozokat

APRILIS



Minden héten: Gyogytorna Zétényi Emese - gyogytornasz
Helyszin: Mezéturi Korhaz és Rendeldintézet, EFI Gydgytorna terem
kedden ¢és csiitortokon: délelott: 08.30 — 09.30.

kedden és csiitortokon: délutan: 13.30. — 14.30.

2. XVIL uti Idések Napkozi Otthona
Idépont: 2025. 04.01. 10.00.
Helyszin: Mezotur XVII. ut

e A diéta fontossaga a taplalkozasban

3. Uj Esély Kozpont
Idépont: 2025.04.03. 14.00.
Helyszin: Mezd6tur Sugér t

Eléadas: Szorongasoldas technikéja: Planka Zsuzsa — klinikai szakpszichologus

4. Szent Istvan Katélikus Altalanos Iskola és Ovoda
Idépont: 2025. 04.07. 16.30.
Helyszin: Mez6tir Konyves Kalman Ut -

Eldadas: Gyermekkori agesszio — Herbak Péter — Klinikai szakpszichologus

5. Uj Esély Kozpont
Idépont: 2025.04.10. 14.00.
Helyszin: Mez6tur Sugar ut
Sziirévizsgalatok: vércukor, vérnyomasmérés, koleszterinszint mérés

Villtorna: Zétényi Emese - gyogytornasz



6. Az Egészség vilagnapja alkalmabél — a sziirés fontossaga
Idépont: 2025.04.10.  14.00. —17.00.
Helyszin: Mezo6tar Kozosségi Haz

Sziirdvizsgalatok: vércukor, vérnyomasmérés, koleszterinszint mérés

7. Uj Esély Kozpont
Idépont: 2025.04.17. 14.00.
Helyszin: Mez6tur Sugér t

Sziirévizsgalatok: vércukor, vérnyomasmérés, koleszterinszint mérés

8. XVIL uti Idések Napkozi Otthona
Idépont: 2025. 04.23. 10.00.
Helyszin: Mez6tur XVIL. ut

Allergia- Balesetmegel6zés-Fényvédelem

9. Egészségfejlesztési Iroda
- szlirdvizsgalatok,
- egyéni allapotfelmérés,
- tanacsadas,
Helyszin: Mezétur Egészségfejlesztési Iroda 5400 Mezdtur Kossuth ut 9-11.
MARCIUS
1. Minden héten: Gyégytorna Zétényi Emese - gyogytornasz

Helyszin: Mezéturi Korhaz és Rendeldintézet, EFI Gyogytorna terem



kedden és csiitortokon: délelott: 08.30 — 09.30.

kedden és csiitortokon: délutan: 13.30. — 14.30.

2. Uj Esély Kozpont
Idépont: 2025.03.06. 14.00.
Helyszin: Mez6tar Sugar ut
Szirévizsgalatok: vércukor, vérnyomasmérés, koleszterinszint mérés

Valltorna: Zétényi Emese - gyogytornasz

3. Uj Esély Kozpont - Egészségnap
Idépont: 2025.03.13.  13.00. — 16.00.
Helyszin: Mezotar Sugér at
e Szlirévizsgalatok: vércukor, vérnyomasmérés, koleszterinszint mérés

o Szilirések fontossaga
e Villtorna: Zétényi Emese - gyogytornész

4. Makk Jozsef uti Idések Napkozi Otthona - Egészségnap
Idépont: 2025. 03.20. 10.00.
Helyszin: Mezdtar Makk Jozsef ut

e Szlirdvizsgalatok: vércukor, vérnyomasmérés, koleszterinszint mérés
o Diétas étrend fontossaga

5. XVILI. uti Idések Napkozi Otthona

Idépont: 2025. 03.25. 10.00.

Helyszin: Mezotur XVII. ut
e Sziirdvizsgalatok: vércukor, vérnyomasmérés, koleszterinszint mérés
6. Szent Istvan Katélikus Altalanos Iskola és Ovoda

Idépont: 2025. 03.26. 16.30.



Helyszin: Mez6tir Konyves Kalman Ut -
El6adas: Feln6tté valas: itmutatd a kamaszok testi — lelki valtozasainak megértéséhez
e Planka Zsuzsa — Klinikai szakpszicholdgus

e Gaspar Rita — védono
e Soltészné Krizbai Erika - apold

7. XVII. uti Idések Napkozi Otthona
Idépont: 2025. 03.27. 10.00.
Helyszin: Mez6tur XVII. ut

Mentalis egészségfejlesztés: Planka Zsuzsa - szakpszichologus

8. Egészségfejlesztési Iroda
- szlir@vizsgalatok,
- egyéni allapotfelmérés,
- tanacsadas,
Helyszin: Mezotar Egészségfejlesztési [roda 5400 Mezdtur Kossuth ut 9-11.

FEBRUAR

1. Minden héten: Gydégytorna Zétényi Emese - gyogytornasz
Helyszin: Mez6tari Korhaz és Rendeldintézet, EFI Gyodgytorna terem
kedden ¢s csiitortokon: délelott: 08.30 — 09.30.

kedden és csiitortokon: délutan: 13.30. — 14.30.

2. Makk Jozsef ati Idések Napkozi Otthona



Idépont: 2025. 02.06. 10.00.
Helyszin: Mezdtar Makk Jozsef ut

Baleset megeldzés idéskorban

3. Hanry Dunant Klub
Idépont: 2025. 02.06. 14.30.
Helyszin: Mezdtar K6zosségi Haz

Valltorna: Zétényi Emese - gyogytornasz

4. Autogen Trening
Idépont: 2025. 02.10. 16.00.
Helyszin: Mezdétur Egészségfejlesztési Iroda 5400 Mezétur Kossuth ut 9-11.

Mentalis egészségfejlesztés: Planka Zsuzsa — klinikai szakpszichologus

5. Puskin uti Idések Napkozi Otthona
Idépont: 2024.02.13. 10.00.
Helyszin: Mezd6tur Puskin 1t
Mentalis egészségfejlesztés: Planka Zsuzsa - szakpszichologus
6. Uj Esély Kozpont
Idépont: 2025.02.13. 14.00.
Helyszin: Mezd6tur Sugér t
Sziirévizsgalatok: vércukor, vérnyomasmérés, koleszterinszint mérés

Villtorna: Zétényi Emese - gyogytornasz

7. Uj Esély Kozpont



Idépont: 2025.02.20. 14.00.
Helyszin: Mezotur Sugar t
Sztirévizsgalatok: vércukor, vérnyomasmérés, koleszterinszint mérés

Villtorna: Zétényi Emese - gyogytornasz

8. Hazassag hete alkalmabol el6adas
Idépont: 2025.02.20. 16.30.
Helyszin: Mezdtar K6zosségi Haz
Sztirovizsgalatok: vércukor, vérnyomasmérés, koleszterinszint mérés

Eldadas: Asszertiv kommunikacid a hdzassagban ,, a rozsaszin kod letelte utan ,, - Planka
Zsuzsa - szakpszichologus

9. Pedagoégus Nyugdijas klub Klub
Idépont: 2025. 02.24. 13.30.
Helyszin: Mezétur Kozosségi Haz
Eléadas: F4jdalom?! — Torna?! - Zétényi Emese - gyogytornész

Villtorna: Zétényi Emese - gyogytornasz

10. Pedagogus Nyugdijas Klub
Idépont: 2025. 02.26. , 27., 28. 10.00.
Helyszin: Mezo6tari Korhaz és Rendeldintézet, EF1 Gydgytorna terem

Villtorna: Zétényi Emese - gyogytornasz

11. Féti uti Idések Napkozi Otthona



Idépont: 2025. 02.27. 10.00.
Helyszin: Mezétur Foti at

Mentalis egészségfejlesztés: Planka Zsuzsa - szakpszicholdgus

12. Uj Esély Kozpont
Idépont: 2025.02.27. 14.00.
Helyszin: Mezotur Sugar t

El6adas: Szorongasoldas technikéja: Planka Zsuzsa — klinikai szakpszichologus

13. Egészségfejlesztési Iroda
- szlir@vizsgalatok,
- egyéni allapotfelmérés,
- tanacsadas,
Helyszin: Mezotar Egészségfejlesztési Iroda 5400 Mezotar Kossuth ut 9-11.

JANUAR

1. Minden héten: Gydégytorna Zétényi Emese - gyégytornasz
Helyszin: Mezdéturi Korhaz és Rendeldintézet, EFI Gydgytorna terem
kedden és csiitortokon: délelott: 08.30 — 09.30.

kedden és csiitortokon: délutan: 13.30. — 14.30.

Telefon:56-550-427

2. Uj Esély Kozpont

Idépont: 2025.01.09. 14.00.

Helyszin: Mez6tur Sugér t



Sztirévizsgalatok: vércukor, vérnyomasmérés, koleszterinszint mérés

3. Makk Jozsef uti Idések Napkozi Otthona
Idépont: 2025. 01.13. 10.00.
Helyszin: Mez6tar Makk Jozsef ut

Tanacsok a virusfertdzés megeldzésének érdekében

4. Makk Jozsef uti Idések Napkozi Otthona
Idépont: 2025. 01.16. 10.00.
Helyszin: Mez6tur Makk Jozsef ut

Mentalis egészségfejlesztés: Planka Zsuzsa — klinikai szakpszichologus

5. Uj Esély Kozpont
Idépont: 2025.01.23. 14.00.
Helyszin: Mezotur Sugar at

Sziirévizsgalatok: vércukor, vérnyomasmérés, koleszterinszint mérés

6. Autogen Trening
Idépont: 2025. 01.27. 16.00.
Helyszin: Mezotar Egészségfejlesztési [roda 5400 Mezdtur Kossuth ut 9-11.

Mentalis egészségfejlesztés: Planka Zsuzsa — klinikai szakpszichologus

7. XVILI uti Idések Napkozi Otthona

Idépont: 2025. 01.30. 10.00.



Helyszin: Mezotur XVII. ut

Mentalis egészségfejlesztés: Planka Zsuzsa — klinikai szakpszichologus

8. Uj Esély Kozpont
Idépont: 2025.01.30. 14.00.
Helyszin: Mez6tar Sugar ut

Szirévizsgalatok: vércukor, vérnyomasmérés, koleszterinszint mérés

9. Egészségfejlesztési Iroda
- szlir6vizsgalatok,
- egyéni allapotfelmérés,
- tanacsadas,

Helyszin: Mezétur Egészségfejlesztési Iroda 5400 Mezdtur Kossuth ut 9-11.



